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４年 学級だより１２／２２

笑 顔 Ｎｏ．１０

明日から冬休みです

マスコミの長期予報によると今年の冬は晴れの

日が多く、平年並みの寒さで降水確率も平年より

少し高いようです。１１月中旬頃から気温が下が

って寒さが感じられるようになり、周辺の山の高

いところには積雪が見られるようになりました。

さて、明日から１７日間の冬休みが始まります。

大掃除をしたり、餅をついたり、買い出しに行っ

たり、年賀状を書いたりして新しい年を迎えるこ

とでしょう。

学校でも大掃除をしたり、冬休みの決まりや生

活の仕方を確認したりして２学期を終了しました。（図書集会での河上先生の読み聞かせ１２／１０）

２回目の体力テストを実施しました

約七ヶ月ぶりに２回目の体力テストを実施しました。あいにく前日の降雨のため校庭がぬかる

んでいたので、５０ｍ走とボール投げは３学期に延期になりました。体育館の中で長座体前屈、

握力、立ち幅跳び、反復横跳び、上体起こし、２０ｍシャトルランを実施しました。みんな楽し

そうに測定をしていました。日頃の運動の成果や体の発育に伴う身体成長のため、全般的に体力

は向上していました。

（Aさんの長座体前屈測定） （Bさんの握力測定） （Cさんの立ち幅跳び測定）
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冬休みの生活について

年末年始は１年を反省して締めくくり、新しい年を迎える節目の時でもあります。また、地域

の行事に参加したり、家族の一員として、より行動できる時でもあります。ぜひ、関わりを持た

せるようにするとよいと思います。

家庭によってはたくさんの親族が集まり、遅くまで起きていて翌日の起床が遅くなることもあ

るかもしれません。しかし、三が日を過ぎたら、いつもの生活に戻すようご配慮をお願いします。

遊びに関しては、テレビゲーム的な物ばかりではなく、日本の伝統的な遊びのたこ揚げや羽根

突きなどの外遊びができたらいいなと思います。また、スキー、スノーボード、スケートなどの

ウィンタースポーツの経験させることも大変よいと思います。

その他、「楽しい冬休みにするために」を親子でよく読んで、有意義な冬休みを

過ごさせて下さい。

冬休みの課題について

夏休みに比べて課題は少ないのですが、必ずやり遂げさせるように配慮をお願いします。

・冬休みの友（これについては、子どもに説明済みです。）

・習字「大空」（練習で書いたうちの一番上手なものを１枚を提出。）

・漢字練習（４年生の１、２学期に習った漢字の全問テストで間違えた漢字を２０回ずつ漢字

ノートに書く。）

・算数プリント（１枚、２ページ分：２学期で習った面積の問題。）

・読書（冬休み前に借りた本は１人５冊まで）いろいろなジャンルの本を読むことによって読

解力がつきます。（親子読書の取り組みもお願いします。）

・百人一首（覚える。）

・なわとび練習(冬休みの友にのっている。）

【１月の主な行事予定】
９日（金) ３学期始業式（給食有り １６：１０分 全校一斉下校）

１３日（火） 発育測定

１９日（月） 校内席書き大会・校内審査会

２２日（木） クラブ

２６日（月）～２７日（火） スキー教室（南北小４年生以上、富士見高原スキー場）

１月９日（金）の３学期始めに学校に持ってくる物
○冬休みの課題『冬休みの友、習字１枚、漢字練習ノート、算数プリント、百人一首』

○通信表（あゆみ）

○健康カード

○冬休みチェック表（児童会）

○親子読書

《保護者の方にお願い》

通信表（あゆみ）や健康カードの家庭からの欄にできる限り保護者からの言葉をいただきた

いと思います。また「わたしたちの道徳（心のノート）」を子どもに持たせましたので、親子

で読んでみてください。 ※何かありましたら学校または担任へ連絡を下さい。

それではよいお年をお迎えください。
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